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EXPLICACION DE LA PROPUESTA DE TFG OFERTADA
El cancer es uno de los problemas de salud publica de mayor prevalencia y un evento vital

estresante que no solo afecta de forma bioldgica al paciente, sino que desestructura la
dindmica familiar y econdmica del hogar. La necesidad de cuidados continuados genera riesgo
de claudicacién en los cuidadores, sobrecarga emocional y vulnerabilidad social o financiera
(costes indirectos, bajas laborales o abandono del empleo). Desde la Medicina Preventiva y
el Trabajo Social Sanitario, es fundamental articular estrategias preventivas y de apoyo social
gue aborden de forma integral los determinantes sociales asociados al proceso oncoldgico.

Objetivos:

1. Analizar el impacto psicosocial y econdmico del diagndstico y tratamiento oncoldgico
en la organizacién y estabilidad de la familia.

2. ldentificar factores de riesgo y vulnerabilidad que predisponen a la sobrecarga del
cuidador principal y al aislamiento social.

3. Proponer estrategias y protocolos de intervencidn socioeducativa y de
acompafiamiento desde el Trabajo Social, articulados con los equipos de atencién
primaria y unidades de oncologia.

Metodologia:

Revisién bibliografica narrativa y analisis documental en bases de datos de ciencias de la salud
(PubMed, Scopus, Dialnet), combinados con la revisidon de planes de atencidn oncoldgica y
guias de apoyo a familias y cuidadores por parte del SAS.




Universidad de Jaén

Facultad de Trabajo Social

GRADO EN TRABAJO SOCIAL - PROPUESTA DE TRABAJO FIN DE GRADO (TFG)
CONVOCATORIA DE OCTUBRE

Bibliografia recomendada: Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de Salud, publicaciones

cientificas sobre sobrecarga del cuidador (Escala de Zarit), informes sobre toxicidad financiera
en procesos oncolégicos y manuales de Trabajo Social Sanitario en Oncologia:

Martin, M., Salvadé, I., Nadales, S., Mourifio, M. J., Tamayo, C., & Ruiz, M. (1996). Adaptacion
para nuestro medio de la Escala de Sobrecarga del Cuidador (Caregiver Burden Interview) de
Zarit. Revista de Gerontologia, 6, 338-346.

Ochoa, C., Lleras, M. M., & Blanco, C. (2008). Evaluacion del malestar emocional y la
sobrecarga en cuidadores de pacientes oncolégicos. Psicooncologia, 5(2-3), 299-314.

Observatorio del Cancer - AECC (2018). El impacto econdmico del cdncer en las familias en
Espafia. Madrid: Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC).

Zafar SY, Peppercorn JM, Schrag D, Taylor DH, Goetzinger AM, Zhong X, Abernethy AP. The
financial toxicity of cancer treatment: a pilot study assessing out-of-pocket expenses and the
insured  cancer  patient's  experience. Oncologist.  2013;18(4):381-90.  doi:
10.1634/theoncologist.2012-0279. Epub 2013 Feb 26. PMID: 23442307, PMCID:
PMC3639525.

Novellas, A. (Coord.) (2010). El Trabajo Social Sanitario en Oncologia: Guia de intervencion y
prdctica clinica. Barcelona: Sociedad Espafiola de Trabajo Social y Salud (AETSyS) / Col-legi
Oficial de Treball Social de Catalunya.

Consejo General del Trabajo Social (2019). Manual de buenas prdcticas del Trabajo Social
Sanitario en el dmbito asistencial y paliativo. Madrid: Ediciones CGTS.

REGIMEN DE TRABAJO Y DE TUTORIZACION PREVISTO!

e Fase 1 (30 horas): Busqueda bibliografica y del marco conceptual de la
oncologia social.

e Fase 2 (40 horas): Analisis de las variables de sobrecarga familiar, impacto
socioeconomico y determinantes de salud.

e Fase 3 (50 horas): Elaboracion del plan de estrategias sociosanitarias y
propuesta de intervencion preventiva.

1 Sesiones de investigacidn, lecturas obligatorias, tutorias, sesiones de presentacién y correccién
de borradores, etc.



Universici;d de Jaén

Facultad de Trabajo Social

GRADO EN TRABAJO SOCIAL - PROPUESTA DE TRABAJO FIN DE GRADO (TFG)
CONVOCATORIA DE OCTUBRE

e Fase 4 (30 horas): Redaccion final de la memoria, revisién critica y
preparacion de la defensa oral.

Régimen de tutorizacion: Se contemplan al menos 4 tutorias individuales
(presenciales o telematicas) distribuidas durante el cuatrimestre para fijar los
objetivos, orientar la metodologia, supervisar borradores y dar el visto bueno a la
memoria final.




