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La importancia de las competencias emocionales es un hecho constatado por la literatura
cientifica. El presente estudio tiene por objeto proponer un programa de entrenamiento en
habilidades emocionales con el objetivo de mejorar aspectos relacionados con salud en el
colectivo de trabajadores sociales.
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- Serealizardn reuniones periddicas con el fin de constatar los avances del alumnado
en los diferentes puntos tratados con anterioridad en las tutorias. El alumno/a
presentara distintos borradores que seran corregidos con las notas pertinentes para
su mejora hasta que el trabajo tenga la calidad suficientes para ser presentado y
defendido

1 Sesiones de investigacidn, lecturas obligatorias, tutorias, sesiones de presentacién y correccién
de borradores, etc.



