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EXPLICACIÓN DE LA PROPUESTA DE TFG OFERTADA 

La ludopatía en las personas jubiladas es un problema creciente, probablemente invisibilizado 

y con un gran impacto psicosocial.  

La pérdida de la rutina laboral, la soledad o la falta de alternativas de ocio saludable pueden 

incrementar la vulnerabilidad de las personas mayores y exponerlos a mayor riesgo de 

ludopatía.  

Existen datos recientemente publicados, como por ejemplo los de un estudio realizado por 

el Observatorio Vasco del Juego, en el que señalan que el 87,1 % de los mayores de 65 años 

en el País Vasco juega a juegos de azar. Aunque señalan, que solo un 0,4 % de las personas 

jugadoras mayores de 65 años se encuentra en alguna situación de juego patológico leve, 

sin que se detecten casos de trastorno moderado o grave, a los que cabría añadir un 0,8 % 

en fase de posible juego problemático.  

Por lo tanto, es de máximo interés el describir y reconocer los factores de riesgo de la 

ludopatía en personas mayores tras la jubilación.  

Y una vez conocidos estos factores de riesgo, desarrollar programa de prevención de la 

ludopatía y promoción del ocio activo para personas recién jubiladas en el ámbito 

comunitario. 
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RÉGIMEN DE TRABAJO Y DE TUTORIZACIÓN PREVISTO1 

El régimen propuesto es el siguiente:  

1. Tutorías: 

a. Tutoría inicial: definir el tema, la estructura, los objetivos y la metodología.  

b. Tutorías de seguimiento: revisión de borrador, corrección de errores y 

comprobación de cumplimiento del cronograma previsto.  

2. Sesión de presentación: con el objetivo de visto bueno definitivo previo a la entrega 

y a la defensa.  

 

 

                                                           
1 Sesiones de investigación, lecturas obligatorias, tutorías, sesiones de presentación y corrección 
de borradores, etc. 


